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Szanowni Państwo!

W naszym powiecie dochodziło do różnorodnych sytuacji mogących przeobrazić się w zagrożenie kryzysowe. Były silne wiatry, gwałtowne spadki temperatur, obfite opady deszczu, śniegu i letnie susze. Z takimi warunkami pogodowymi trzeba się liczyć również w przyszłości. Przez nasz powiat przewożone są w znacznych ilościach najróżniejsze materiały klasyfikowane jako niebezpieczne; na szczęście nie odnotowaliśmy zagrożenia spowodowanego np. wypadkiem podczas takiego transportu, ale i z tą ewentualnością należy się liczyć.

Występujące coraz częściej anomalia pogodowe wymagają od nas wszystkich wzmożonej uwagi i rozwagi oraz znajomości właściwego postępowania w przypadku zaistnienia sytuacji kryzysowej. Ostatnie lata wykazały, jak niespodziewane i groźne mogą być wszelkiego rodzaju katastrofy i zagrożenia wywołane siłami natury bądź działaniem człowieka.

Przygotowaliśmy dla Państwa poradnik zawierający informacje, jak postępować w przypadku wystąpienia różnych sytuacji kryzysowych, które mogą zagrażać mieszkańcom naszego powiatu. Ich skala oraz rozmiar bywa bardzo różnorodny, zależy od wielu czynników, tak naturalnych jak i ludzkich. Właściwe decyzje i odpowiednie zachowanie w znacznym stopniu mogą przyczynić się do zminimalizowania ich skutków.

Mam nadzieję, że ten poradnik pozwoli Państwu uniknąć niebezpieczeństw związanych z zagrożeniami zdrowia i życia, jak również ułatwi podjęcie działań ograniczających negatywne skutki zaistniałej sytuacji kryzysowej.
II. Upały i susze

Zbyt intensywny wysiłek w czasie gorącego dnia, spędzanie zbyt długiego czasu na słońcu, albo zbyt długie przebywanie w przegrzanym miejscu może spowodować uraz termiczny. Piękna opalenizna dodaje urody, jednak zbyt długie narażanie skóry na działanie promieni słonecznych wpływa niekorzystnie na nasz organizm. Aby móc skutecznie zapobiegać podobnym przypadkom, poznaj objawy i bądź gotów do udzielenia pierwszej pomocy. Uraz termiczny może przybrać postać oparzenia słonecznego lub przegrzania. 
Oparzenie słoneczne - jest uszkodzeniem skóry, a także w zależności od stopni oparzenia, głębiej położonych tkanek wskutek działania promieni słonecznych UV. Oparzenie jest wynikiem nadmiernego wystawienia ciała na działanie promieni słonecznych. Skóra, zamiast zostać opalona, staje się czerwona, wrażliwa i pokryta pęcherzami. Najbardziej narażone na poważne oparzenia tego typu są osoby o jasnej karnacji, ponieważ ich skóra ma mało melaniny (pigmentu, który chroni skórę przed promieniami). W miejscach, gdzie skóra była często poparzona przez słońce, mogą tworzyć się z biegiem lat różne nowotwory skóry.

Symptomy:

· Ból, nie określony;

· Gorączka;

· Nudności;

· Pęcherze;

· Pieczenie;

· Sucha skóra;

· Swędząca zmiana barwnikowa na skórze;

· Swędzące pęcherze;

· Świąd skóry;

· Zaczerwienienie skóry. 
Rodzaje oparzeń słonecznych:
· Oparzenia pierwszego stopnia - skóra jest zaczerwieniona, a po kilku dniach wierzchnia warstwa skóry (naskórek) schodzi płatami (dotyczy większości oparzeń słonecznych), 
· Oparzenia drugiego stopnia - obejmują skórę właściwą i są bardzo bolesne. Pojawiają się wypełnione żółtym płynem pęcherze, obrzęk i częściowa martwica naskórka. Rany goją się po 2 - 6 tygodniach, nie pozostawiając najczęściej śladów,  

· Oparzenia trzeciego stopnia - zniszczeniu ulegają wszystkie warstwy skóry, a także nerwy i tkanka podskórna. Spalona skóra odchodzi od ciała. Powstają blizny. Ten rodzaj oparzenia może zagrażać życiu. Najczęściej występuje u małych dzieci i niemowląt zbyt długo przebywających na silnym słońcu bez zabezpieczenia.
Przegrzanie organizmu (udar cieplny) - nadmierne wystawienie organizmu na szkodliwy wpływ ciepła, zwłaszcza w warunkach dużej wilgotności, może spowodować poważne zaburzenia regulacji ciepła w organizmie. Przyczyną przegrzania może być długotrwałe wykonywanie ciężkiej pracy fizycznej lub przebywanie w wysokiej temperaturze (np. hutnik przy rozgrzanym piecu, turysta na gorącej pustyni). Organizm stara się chronić przed wysoką temperaturą poprzez pocenie się i do pewnego momentu to mu wystarcza, po przekroczeniu pewnej granicy, gdy organizm wypoci wodę i sól dochodzi do udaru cieplnego.

Do objawów należą:

· Osłabienie, 

· Ból i zawroty, głowy; 

· Wzmożone pragnienie; 

· Nudności i wymioty; 

· Skurcze mięśni, zwłaszcza brzucha i nóg (wskutek zaburzeń elektrolitowych); 

· Wzrost temperatury ciała; 

· Czasem zdarza się też utrata przytomności. 

Pierwsza pomoc:
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Należy ustalić źródło przegrzania i zlikwidować jego przyczynę np. przeprowadzić poszkodowanego do innego pomieszczenia, wyprowadzić na zewnątrz; 

· Ułożyć poszkodowanego na plecach z nogami 20 - 30 cm w górę, podawać co 15 minut szklankę wody z łyżeczką soli (jeżeli nie ma soli to samą wodę); 

· Zdjąć ubranie i okładać poszkodowanego mokrymi ręcznikami, czy np. prześcieradłami; 

· Jeśli ratowany jest nieprzytomny, ale oddycha i ma wyczuwalne tętno należy ułożyć go na boku; 

· W razie zatrzymania oddechu i krążenia – masaż serca i sztuczne oddychanie; 

· Trzeba chronić ratowanego przed urazami w razie drgawek; 

· Nie wolno podawać napojów alkoholowych, napojów zawierających kofeinę, leków obniżających temperaturę np. aspiryny. 

Zachowanie się w przypadku upałów:

· Utrzymuj chłodne powietrze wewnątrz pomieszczeń, stosując żaluzje w drzwiach i oknach. 

· Sprawdź przewody urządzeń klimatyzacyjnych, czy są właściwie izolowane i szczelne. 

· Oszczędzaj elektryczność. W okresie dużych upałów ludzie mają skłonności do znacznie większego zużycia energii elektrycznej na potrzeby urządzeń klimatyzacyjnych, co prowadzi do niedoboru mocy lub przerw w dopływie prądu. 

· Przebywaj wewnątrz pomieszczeń tak długo, jak to możliwe. Jeśli jest brak klimatyzacji, przebywaj na najniższym poziomie budynku, poza zasięgiem światła słonecznego. 

· Spożywaj zbilansowane, lekkie posiłki. 

· Regularnie pij duże ilości wody mineralnej. Osoby cierpiące na epilepsję oraz schorzenia serca, nerek lub wątroby, będące na niskowodnej diecie oraz mające problemy z utrzymaniem płynów, powinny skontaktować się z lekarzem przed zwiększonym przyjmowaniem płynów. 

· Ogranicz przyjmowanie napojów alkoholowych. Mimo że piwo i napoje alkoholowe zdają się zaspakajać pragnienie, to zazwyczaj powodują dalsze odwodnienie organizmu. 

· Ubieraj się w luźno dopasowane rzeczy, zakrywające możliwie największą powierzchnię skóry. Lekka, o jasnych kolorach odzież odbija ciepło i promieniowanie słońca oraz pomaga utrzymać normalną temperaturę ciała. 

· Noś okrycia głowy, które skutecznie będą chronić twarz i głowę przed nadmiernym nagrzaniem. 

· Unikaj zbytniego nasłonecznienia. Opalenizna spowalnia zdolność do samoczynnego chłodzenia się. Użyj środków ochrony przed promieniami słonecznymi o wysokim współczynniku skuteczności. 

· Unikaj skrajnych zmian temperatury. Zwolnij tryb życia. Osoby z grupy wysokiego ryzyka powinny przebywać w chłodnych miejscach. Stosuj tabletki solne, ale tylko wtedy, jeśli zostały zalecone przez lekarza. 

· Pamiętaj, że podczas upałów występuje zwiększone zagrożenie przeciwpożarowe - przebywając w lesie, na podsuszonych łąkach, ścierniskach, zachowaj szczególną ostrożność i staraj się nie zaprószyć ognia.

Zachowanie się w przypadku suszy:
· Zmniejsz zużycie wody. Podlewanie trawników i mycie samochodów marnotrawi wodę. 

· Gdzie tylko możliwe, używaj wielokrotnie tej samej wody.
Postępowanie ze zwierzętami:

1. Pozostawienie w samochodzie.


Zostawiając psa latem w samochodzie, nie zdajemy sobie sprawy, na jakie niebezpieczeństwo go narażamy. Samochód nagrzewa się bardzo szybko, już w ciągu kilku minut może on osiągnąć temperaturę znacznie wyższą od temperatury powietrza. Psy posiadają gruczoły potowe jedynie na poduszkach łap, które podczas upałów nie są wystarczające, aby ochłodzić organizm zwierzęcia, dlatego psy chłodzą się poprzez ziajanie. To znacznie mniej wydolny sposób radzenia sobie z upałem, niż ten posiadany przez człowieka. Samochód postawiony w cieniu, nagrzewa się równie szybko i także stanowi ogromne zagrożenie dla życia naszego pupila. Dlatego podczas upałów nie zostawiajmy psa w samochodzie.

Gdy przechodząc obok czyjegoś samochodu zauważysz zamkniętego w nim psa, nie zawahaj się interweniować. Jeżeli nie jesteś w stanie zlokalizować właściciela, powiadom o tym przypadku policję.

2. Trzymanie psów na łańcuchu.

Jeżeli już musimy zostawić naszego psa na łańcuchu, musimy pamiętać o tym, że buda, w której zwierzę odpoczywa powinna stać w cieniu, podobnie jak miseczka z wodą, którą należy stale napełniać. Istotne jest, aby nie katować i tak już skrępowanych psów zbyt krótkim i niedostosowanym do masy psa łańcuchem. Pamiętajmy, że zgodnie z Ustawą o Ochronie Zwierząt trzymanie psa na łańcuchu przez całe jego życie jest zakazane.

Zwróć uwagę sąsiadowi, który skazuje swojego psa na codzienne katusze trzymając go latem na łańcuchu, bez wody i schronienia przed słońcem czy deszczem. Nie wahaj się także powiadomić o takim postępowaniu organizację ochrony zwierząt.

3. Zwierzęta pozostawiane w domu.

Wszyscy właściciele kotów oraz psów powinni pamiętać, że latem ich pupile wypijają więcej wody niż podczas innej pory roku, zaglądajmy więc częściej do ich miseczek, a wychodząc z domu postawmy dodatkowe naczynie z wodą. Otwórzmy też drzwi od łazienki, żeby kot lub pies mógł się ochłodzić na zimnych płytkach. Nie zostawiajmy zwierząt na balkonie ani w żadnym innym miejscu, gdzie nie będą miały możliwości schronienia się przed upałem.

4. Zwierzęta bezdomne, wolnobytujące i ptaki.

Latem zatroszczmy się także o zabłąkane psiaki, wolnobytujące koty oraz ptaki. Wystarczy wystawić miseczkę z wodą przed domem lub koło śmietnika, najlepiej w zacienionym miejscu. Ten drobny gest może przynieść ulgę niejednemu stworzeniu. Pamiętajmy, że koty znajdujące się na terenach naszych osiedli, są zwierzętami dzikimi, nie bezdomnymi. Nie należy umieszczać ich w schroniskach ani pozbywać się ich w żaden inny sposób. Zwierzęta te są chronione Ustawą o Ochronie Zwierząt, zgodnie z którą powinny mieć „zapewnione warunki rozwoju i swobodnego bytu”. Wydzielmy więc miejsce, w którym będziemy karmili i poili koty, albo chociaż pozwólmy robić to innym.
III. Powodzie
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Nikt nie potrafi przewidzieć, kiedy pojawi się „Wielka Woda”. Pomimo ciągłych wysiłków kolejne powodzie powiększają listę ludzkich tragedii i strat materialnych. Każda powódź jest zaskoczeniem, wciąż duże opady i roztopy wywołują niepokój wśród ludzi. Czy jesteśmy przygotowani?! 
Pogotowie przeciwpowodziowe - wprowadza się, gdy poziom lustra wody (głównie rzeki) wzrasta do ustalonego w danym miejscu poziomu ostrzegawczego i nadal się podnosi.

Alarm powodziowy - ogłasza się, gdy poziom lustra wody (najczęściej rzeki) zbliża się do stanu alarmowego (ustalonego dla danego miejsca).

Sygnały alarmowe i zasady sygnalizacji.
Zostałeś w gospodarstwie i potrzebujesz pomocy. Wywieś flagę o następującym kolorze:
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Flaga koloru białego: 
potrzeba ewakuacji - oznacza, że chcesz opuścić miejsce, w którym jesteś.
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Flaga koloru niebieskiego: 
potrzeba pomocy medycznej - prosisz o lekarza lub inną formę pomocy medycznej.
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Flaga koloru czerwonego: 
potrzeba wody i żywności - prosisz o jedzenie i wodę.

Sposób postępowania w przypadku zagrożenia powodziowego:

1. W przypadku niebezpieczeństwa natychmiast przemieszczaj się na wyżej położone tereny, miejsca. 
Nie czekaj na wezwanie do ewakuacji, w miarę możliwości ewakuuj się sam (ewakuacja samorzutna), pamiętaj o uzyskaniu zgody od terenowej administracji samorządowej. 
Ewakuuj się zgodnie z wytycznymi władz lub służb przeciwpowodziowych gmin.  

2. Jeżeli władze lokalne ogłoszą ostrzeżenie powodziowe i przewidziany jesteś do ewakuacji kierowanej, bądź przygotowany wraz z rodziną do ewakuacji. Przygotuj zwierzęta hodowlane do ewakuacji. 

3. [image: image7.png]


Zabezpiecz swoje mieszkanie, swój dom tj. przenieś wartościowe rzeczy na wyższe piętra domu. 
Wykorzystaj do tego celu worki z piaskiem, folię lub inne materiały podręczne. 
Z posesji, wszystkie rzeczy schowaj w budynku lub je przywiąż do czegoś stabilnego, aby nie popłynęły.  

4. W czasie powodzi odłącz urządzenia elektryczne, ale nie dotykaj ich, gdy są wilgotne lub stoją w wodzie. Wyłącz sieć gazową, wodociągową. 
5. W miarę możliwości na wyższych piętrach napełnij wannę i inne pojemniki wodą po wcześniejszym wysterylizowaniu płynami typu: ACE, Bielinka, Chlorobis, inne. 
6. Napełnij bak samochodu, ciągnika paliwem. 
7. Nie używaj w gospodarstwie domowym wód gruntowych, mogą być zatrute, skażone. 
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Nie chodź na obszarach zalanych wodą, jeżeli woda przemieszcza się szybko. 
Fala o głębokości kilkunastu centymetrów może przewrócić i przemieścić dorosłego człowieka. 
Nie próbuj także przejeżdżać przez wodę powodziową samochodem lub pozostawać w nim w przypadku  jego  unieruchomienia. 
9. Jeżeli musisz przekroczyć zalany obszar, użyj do badania gruntu przed sobą tyczki. Do przejścia wybieraj miejsca bez prądu powodziowego. 
10. Po ostrzeżeniu, że spodziewana jest duża powódź, zapewnij swobodny wlew wód powodziowych do piwnicy twego domu lub sam wypełnij ją czystą wodą. 
Unikniesz w ten sposób zagrożenia uszkodzenia fundamentów domu przez ciśnienie napierających wód powodziowych. 
11. Dzieciom i osobom z ograniczoną świadomością należy przymocować w widocznym miejscu kartkę z imieniem, nazwiskiem oraz miejscem zamieszkania. 
12. Jeżeli zostaniesz wytypowany do pomocy w pracach przeciwpowodziowych, np. do układania lub wypełniania worków z piaskiem, POMAGAJ - od tego zależy bezpieczeństwo twojego gospodarstwa. 
13. W miarę możliwości zapobiegaj tworzeniu się atmosfery paniki, bądź rozsądny, zachowaj trzeźwość umysłu - to połowa sukcesu. 

Co należy zabrać w razie ewakuacji:

Każda rodzina powinna mieć przygotowane podstawowe wyposażenie na czas klęsk żywiołowych. Podczas katastrof może wystąpić brak elektryczności, gazu, wody itp. Możliwe jest też, że warunki uniemożliwią opuszczenie domu przez wiele dni. Przygotowane zawczasu wyposażenie ułatwi przetrwanie tego trudnego okresu.

Wyposażenie powinno zawierać: 
· żywność: mięso, owoce i warzywa w puszkach; puszkowane soki, mleko i zupy; cukier, sól i przyprawy; wysokokaloryczne pożywienie (witaminy, słodycze, żywność dla niemowląt i ludzi starszych, krakersy, suchary, ekstrakty kawy i herbaty) - zapas na okres 3-5 dni przechowywać w chłodnym i suchym miejscu;
· woda: wodę należy zgromadzić najlepiej w plastikowych pojemnikach w ilości 4-5 litrów na osobę na okres 3-5 dni, wliczając wodę do utrzymania podstawowych zasad higieny (woda powinna być odkażona, np. wybielaczem do prania o stężeniu 5,25 % w ilości 1 kropla na litr wody);
· odzież i rzeczy do spania: każdy domownik powinien posiadać jedną zmianę bielizny, odzieży i butów, a dodatkowo okrycie przeciwdeszczowe, ciepłą bieliznę, koc lub śpiwór;
· apteczka pierwszej pomocy: gaza; sterylne bandaże, w tym elastyczne; taśmy przylepne; nożyczki; chusta; termometr; środki aseptyczne, środki przeciwbólowe, aspirynę, środki przeczyszczające, węgiel aktywowany; mydło; rękawice gumowe oraz zapas lekarstw na przewlekłe choroby członków rodziny;
· przybory i narzędzia: turystyczny zestaw do gotowania, radio na baterie, latarki, zapasowe baterie, nóż wieloczynnościowy, zapałki, przybory do pisania, gwizdek, przybory do higieny, plastikowe pojemniki, papier toaletowy, przybory do szycia - zestaw powinien być spakowany i gotowy do zabrania.
Jeśli możliwa jest ewakuacja samochodem to zabierz ze sobą:
· trwałą żywność oraz napoje (najlepiej niegazowaną wodę mineralną lub źródlaną) 
· koce, śpiwory, 
· apteczkę, 
· łopatę i łańcuchy na koła, 
· pełny bak paliwa (stacje benzynowe mogą być nieczynne), 
· nie jedź drogą, która jest pod wodą, droga i mosty mogą być podmyte, 
· gdy samochód utknie w obszarze zagrożonym powodzią, opuść go natychmiast, poziom wody może się szybko podnieść, a fala powodziowa może go porwać wraz z pasażerami. 
Zasady odżywiania i przechowywania żywności:

· w pierwszej kolejności zużyj nietrwałą żywność; 

· spożywaj przynajmniej jeden pożywny posiłek w ciągu dnia; 

· spożywaj duże ilości płynów; 

· zgromadź odpowiednie ilości żywności w puszkach i opakowaną hermetycznie; 

· żywność przechowuj w suchych i chłodnych miejscach; 

· chleb zamykaj szczelnie w opakowaniach hermetycznych.
Przygotowanie ludzi starszych, chorych i niepełnosprawnych.

Należy przygotować odpowiednią ilość leków, okulary, laski, poduszki, szyny, rzeczy niezbędne dla psów przewodników, dodatkowe ubrania, aparaty słuchowe dla niesłyszących.

Co należy robić po powodzi:

· Słuchaj komunikatów radiowych i telewizyjnych i nie wracaj do domu dopóki nie będziesz miał pewności, że jest to bezpieczne. 

· Jak najdłużej pozostań poza zasięgiem wód powodziowych, gdyż mogą być skażone np. benzyną, ropą lub innymi produktami ropopochodnymi, różnymi nieczystościami, nie oczyszczonymi ściekami, bakteriami chorobotwórczymi itp. 
Nie używaj ich do picia! Mogą być również pod napięciem z uszkodzonych linii energetycznych napowietrznych lub podziemnych. 
· Bądź ostrożny, gdy wjeżdżasz na tereny dotknięte powodzią. Drogi mogą być osłabione i nie wytrzymać ciężaru twojego samochodu, ciągnika czy innego pojazdu. 

· Miej zawsze włączone radio bateryjne w celu uzyskania informacji lokalnych dotyczących udzielanej pomocy tj. zaopatrzenia w żywność i wodę zdatną do picia i użytku ogólnego. 
· Słuchanie radia pomaga też rozładować stres związany z zaistniałą sytuacją. 
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Zwracaj uwagę na zdrowie i bezpieczeństwo twoje i twojej rodziny. Często myj ręce mydłem w czystej wodzie, jeśli miałeś kontakt z wodami powodziowymi. 
· Wyrzuć żywność, która miała kontakt z wodami powodziowymi. 
· Poinformuj odpowiednie służby o zerwanych [image: image10.jpg]


liniach energetycznych, nieszczelności rurociągu gazowego lub o innych zagrożeniach występujących na twoim terenie. 
· Mieszkanie i wszystkie sprzęty, które przydatne są do dalszego użytkowania trzeba zdezynfekować, gdyż naniesiony muł zawiera duże ilości grzybów i bakterii chorobotwórczych, które zagrażają zdrowiu ludzi i zwierząt. 

· Po powrocie do domu, dokonaj szczegółowych oględzin. Sprawdź  stan  fundamentów,  ścian,  podłóg, sufitów, drzwi  i okien. Upewnij się, że budynek nie grozi zawaleniem. 
· Sprawdź stan przewodów elektrycznych i gazowych. Dopilnuj, aby instalacje domowe elektryczne, gazowe i wodno- kanalizacyjne zostały sprawdzone przez fachowców i ewentualnie naprawione przed ich ponownym użytkowaniem. 
· Jeżeli byłeś ubezpieczony przed powodzią, skontaktuj się z firmą ubezpieczeniową, aby uniknąć nieporozumień z odszkodowaniami.
IV. Zima
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Obfite i długotrwałe opady śniegu mogą sparaliżować funkcjonowanie całych regionów kraju. Nawet tereny o zwykle łagodnym przebiegu zimy mogą być nawiedzone gwałtownymi atakami mrozu, opadów śniegu i marznącego deszczu. Tego rodzaju zdarzenia prowadzą do zablokowania dróg i powodują przerwy w dostawach energii elektrycznej. W takich warunkach normalne funkcjonowanie lokalnych społeczności jest bardzo utrudnione, a sprawne prowadzenie działań ratowniczych bywa wysoce uciążliwe.

Odmrożenia - są to uszkodzenia skóry i tkanek pod nią leżących, wywołane działaniem niskiej temperatury. Odmrożeniu ulegają okolice tkanek o zwolnionym i utrudnionym krążeniu: palce nóg, rąk, nos, policzki, małżowiny uszne.

Objawy:
Odmrożenia powierzchowne:
· bolesność w odmrożonych częściach ciała; 

· biało-szare zabarwienie skóry; 

· ból i miękkość tkanek przy dotyku; 

· pęcherze z płynem surowiczym – podobne jak w oparzeniu termicznym; 

· mrowienie przy dopływie ciepła; 

· może również towarzyszyć wychłodzenie organizmu.

Odmrożenia głębokie:
· zaburzenia lub brak czucia; 

· sine lub nawet czarne zabarwienie odmrożonych części ciała; 

· drętwienie; 

· zamarznięcie do sztywności; 

· ŁAMLIWOŚĆ odmrożonych partii ciała (palce, uszy); 

· może również towarzyszyć wychłodzenie organizmu.

Rozróżniamy trzy stopnie odmrożeń:

· Stopień I - charakteryzuje się zaczerwienieniem, obrzękiem oraz uczuciem pieczenia i drętwienia;

· Stopień II - cechuje go znacznie większe zasinienie i obrzęk, dodatkowo pojawiają się pęcherze wypełnione płynem surowiczym lub surowiczo-krwistym;
· Stopień III - charakteryzuje się martwicą skóry, która przyjmuje sinawo purpurowe zabarwienie.
Wychłodzenie - jest stanem, gdy temperatura wewnętrzna ciała spada poniżej 35°C. Objawami wychłodzenia są zaburzenia świadomości (do śpiączki włącznie), powolna mowa, poczucie wyczerpania, zaburzenia mowy, senność.

Postępowanie w czasie opadów śniegu i mrozu:

1. Ubieraj się stosownie do pogody. 

2. Noś ubranie składające się z wielu warstw, luźne, zewnętrzna odzież powinna być łatwa do zdjęcia i wodoodporna. 

3. Uważaj na przemęczenie, w czasie mrozów doprowadzić to może do ataku serca. 

4. Obserwuj, czy nie występują objawy odmrożeń (utrata czucia, biały lub jasny kolor pojawiający się na końcach palców rąk i stóp, oraz małżowin usznych i na czubku nosa). Jeżeli to stwierdzisz niezbędna jest natychmiastowa pomoc lekarska. 

5. Oszczędzaj zapasy paliwa przez stopniowe obniżanie temperatury w domu i okresowe wyłączanie ogrzewania w niektórych pomieszczeniach. 

6. Jeżeli używasz piecyków zapewnij wentylację pomieszczeń – pamiętaj zatrucie tlenkiem węgla może spowodować śmierć. 

7. Zabezpiecz inwentarz i paszę przed zamarznięciem. 

8. Jeśli nie musisz wyjechać to lepiej będzie jak pozostaniesz w domu do czasu unormowania się sytuacji na drogach. 

9. Nie spożywaj alkoholu na mrozie – alkohol rozszerza naczynia krwionośne i powoduje szybsze odprowadzenia ciepła z organizmu, a przez to szybsze odmrożenia.
10. Zachowaj ostrożność poruszając się po zaśnieżonym i oblodzonym terenie, zwróć uwagę na zwisające sople, zwały śniegu na dachach budynków itp.
Jazda samochodem w zimie.
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Jedną z wielu przyczyn ofiar śmiertelnych wśród podróżnych w zimie jest niewłaściwe przygotowanie pojazdu do sezonu zimowego oraz brak znajomości postępowania na wypadek unieruchomienia pojazdu lub zabłądzenia podczas podróżowania. Dlatego też, aby bezpiecznie podróżować:

· Sprawdź następujące elementy Twojego samochodu: 

· akumulator; 

· płyn chłodzący; 

· wycieraczki i płyn do spryskiwania szyb, 

· układ zapłonowy, termo-start; 

· oświetlenie pojazdu; 

· światła awaryjne, układ wydechowy; 

· układ ogrzewania, hamulce; 

· odmrażacz; 

· poziom oleju (jeśli jest taka potrzeba, wymienić na olej zimowy). 

· Załóż zimowe opony i upewnij się, czy mają odpowiedni bieżnik. Uniwersalne opony radialne zazwyczaj są odpowiednie do większości warunków zimowych. Jednakże przepisy w niektórych krajach wymagają stosowania opon z łańcuchami lub opon śniegowych z kolcami. 

· Miej przygotowaną skrobaczkę do szyb oraz narzędzie do usuwania śniegu. 

· Utrzymuj co najmniej połowę pojemności zbiornika paliwa w czasie zimy. 

· Starannie planuj długie podróże. 

· Słuchaj komunikatów radiowych o aktualnych warunkach drogowych. 

· Podróżuj w ciągu dnia i, jeśli to możliwe, w towarzystwie przynajmniej jednej osoby. 

· W czasie burzy śniegowej staraj się korzystać z komunikacji publicznej. 

· Na czas dłuższej podróży przygotuj wysokoenergetyczne, suche pożywienie oraz kilka butelek wody. 

· Miej w swoim samochodzie: 

· migające światło przenośne z zapasowymi bateriami; 

· apteczkę pierwszej pomocy oraz niezbędne leki; 

· śpiwór lub koc; 

· torby plastikowe (do celów sanitarnych); 

· zapałki; 

· małą łopatkę - saperkę; 

· podręczne narzędzia - szczypce uniwersalne, klucz nastawny, śrubokręt; 

· przewody do rozruchu silnika; 

· łańcuchy lub siatki do opon; 

· jaskrawą tkaninę do użycia jako flagę sygnalizacyjną.

Jeśli utknąłeś w drodze:

· Pozostań w samochodzie. Nie szukaj sam pomocy, chyba że pomoc jest widoczna w odległości ok. 100 m. 

· Umocuj na antenie lub dachu samochodu jaskrawą cześć ubrania (najlepiej koloru czerwonego) tak, aby widoczna była dla ratowników. 

· Użyj wszelkich dostępnych środków do poprawienia izolacji samochodu. 

· Zwracaj uwagę na oznaki odmrożeń lub wychłodzenia organizmu. 

· Wykonuj lekkie ćwiczenia dla utrzymania krążenia krwi. Od czasu do czasu klaszcz w dłonie, wykonuj wymachy ramionami. Staraj się nie przebywać w jednej pozycji zbyt długo. Jeśli w samochodzie jest więcej niż jedna osoba, należy spać kolejno na zmianę. 

· Dla utrzymania ciepła wszystkie osoby powinny zgromadzić się koło siebie. 

· Unikaj zbędnego lub nadmiernego wysiłku. Zimne otoczenie powoduje dodatkowe obciążenie dla serca. Nadmierny wysiłek, taki jak odgarnianie śniegu albo pchanie samochodu - może spowodować zdrowotne dolegliwości. 
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Pierwsza pomoc w przypadku odmrożeń:

1. Poszkodowanego przenieść do ciepłego pomieszczenia.
2. Rozluźnić ubranie uciskające obrzęknięte miejsca, ściągnąć przemoczoną i zmrożoną odzież.
3. Nie wolno nacierać odmrożonych miejsc śniegiem ani alkoholem.
4. Można poszkodowanemu podać do picia mocno osłodzone napoje lub wysokokaloryczne pokarmy (np. czekolada).
5. Nie należy podawać poszkodowanemu alkoholu ani pozwolić palić.
6. Jeżeli na skórze występują pęcherze, czy grożące martwicą sine przebarwienia, zakładamy na nie jałowy opatrunek i niezwłocznie kontaktujemy się z lekarzem.
7. Odmrożoną część ciała wkładamy do zimnej wody a następnie powoli i stopniowo podwyższamy temperaturę wody, do temperatury pokojowej (cały proces powinien trwać 20-30 minut).
Nie uznawajmy pochopnie osoby wyziębionej za zmarłą, podejmijmy próbę reanimacji. Przy odmrożeniach kończyn zanurzmy je w letniej wodzie. Na inne części ciała nakładajmy ciepłe (nie gorące) okłady.

Odmrożonych części ciała nie wolno:

· Masować.

· Nacierać śniegiem.

· Intensywnie ogrzewać (np. poduszką elektryczną, termoforem).

· Nie wolno chodzić na odmrożonych kończynach.

· Nie wolno pić alkoholu, by bardziej nie wyziębić organizmu.

· Nie pozwalamy poszkodowanemu palić tytoniu.
V. Skażenia chemiczne
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Najczęstszymi przyczynami uwolnienia niebezpiecznych środków chemicznych są:

· awarie i katastrofy w obiektach przemysłowych, 

· wypadki cystern kolejowych oraz auto-cystern, 

· rozszczelnienia rurociągów przemysłowych, 

· katastrofy morskich tankowców i chemikaliowców.
Jeżeli jesteś świadkiem wypadku z udziałem niebezpiecznych środków chemicznych:

· powiadom natychmiast w jakikolwiek sposób: 

· straż pożarną, 

· policję.

· Podaj istotne dane: 
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zdarzenia, 

· swoje dane. 
· Nie bądź kibicem zdarzenia, ale oddal się z miejsca wypadku, aby zminimalizować ryzyko zatrucia. 
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Opuść rejon zagrożony, kierując się prostopadle do kierunku wiatru. 

· Chroń swoje drogi oddechowe. W tym celu wykonaj filtr ochronny z dostępnych Ci materiałów (zwilżona w wodzie lub 

· wodnym roztworze sody oczyszczonej chusteczka, szalik, ręcznik, itp.) i osłoń nim drogi oddechowe. 

· Jeśli jesteś w samochodzie - zamknij okna, włącz wentylację wewnętrzną, staraj się jak najszybciej opuścić strefę skażenia. 

· Stosuj się ściśle do poleceń służb ratowniczych lub komunikatów przekazywanych przez lokalne środki przekazu - radio, TV, megafony. 

· Jeśli przebywałeś w strefie skażonej, zdejmij ubranie, które uległo zanieczyszczeniu i zamień je na czyste oraz dużą ilością wody przemyj oczy, usta, nos i weź prysznic. 
Zasady postępowania w przypadku znalezienia się w strefie zagrożenia:

· oddal się z rejonu zagrożenia prostopadle do kierunku wiatru;

· pomóż ewakuować chorych, poszkodowanych, osoby starsze ze skażonego terenu;

· zamknij szczelnie drzwi, okna, otwory wentylacyjne i inne, wykonaj dodatkowe uszczelnienia przez rozłożenie wilgotnych tkanin na parapetach;

· wygaś paleniska i inne źródła otwartego ognia oraz zamknij przewody kominowe;

· jeśli jesteś w samochodzie zamknij okna, wyłącz wentylację, staraj się jak najszybciej opuścić strefę skażenia; 
· schroń się w budynkach mieszkalnych /użyteczności publicznej/ i zastosuj się do poniższych zaleceń:

- nie chroń się w piwnicach, suterenach i wszelkich innych pomieszczeniach poniżej powierzchni ziemi, gdy masz pewność, że nastąpił wyciek chloru;
- nie chroń się na wyższych kondygnacjach budynków, gdy nastąpił wyciek amoniaku;

· chroń swoje drogi oddechowe, w tym celu wykonaj filtr ochronny (maskę tkaninową) z dostępnych ci materiałów (zwilżona w wodzie lub wodnym roztworze sody oczyszczona chusteczka, szalik, ręcznik) i osłoń nim drogi oddechowe, natomiast oczy osłoń okularami ochronnymi;

· jeśli jest dostęp do telefonu nawiąż kontakt z najbliższą jednostką straży pożarnej, policji, pogotowia i przekaż informację o sytuacji;

· nie spożywaj żywności i płynów, które mogły ulec skażeniu.
Jeżeli uległeś skażeniu, to po wyjściu z terenu skażonego:

· zdejmij skażoną odzież; 

· skażoną skórę zmywaj obficie bieżącą wodą; 

· oczy należy płukać przy odwiniętych powiekach dużą ilością wody przez około 15 minut; 
· zgłoś się do lekarza.
Zasady postępowania w przypadku, gdy istnieje prawdopodobieństwo, że toksyczne substancje przenikną do twojego domu:

1. Włącz radio i stosuj się do poleceń wydanych przez lokalne władze (służby ratownicze).  

2. Uszczelnij wszystkie otwory okienne, wentylacyjne, drzwi - oklejając je taśmą klejącą, obkładając rulonami z mokrych ręczników czy prześcieradeł, wypełniając wszelkie otwory pakułami, gazą itp. 

3. Osoby znajdujące się w domach powinny jak najszybciej zabrać dzieci i osoby niepełnosprawne, wyłączyć urządzenia gazowe i elektryczne oraz wygasić paleniska, zamknąć okna i mieszkanie, powiadomić sąsiadów i udać się w kierunku wskazanym w komunikatach lub przez służbę porządkową. 

4. Osoby, które z jakichkolwiek przyczyn nie zdążyły opuścić  mieszkań przystępują niezwłocznie do uszczelniania okien, drzwi, otworów wentylacyjnych oraz innych możliwych dróg przedostania się toksycznego środka. 

5. Oddychaj przez maseczkę wykonaną z gazy, waty, ręcznika oraz wykorzystaj zastępcze i podręczne środki ochrony dróg oddechowych i skóry (maski tkaninowe, płaszcze impregnowane, okulary ochronne, tampony z waty lub gazy). 

6. Pozostań w wewnętrznej części budynku przy zamkniętych drzwiach - w przypadku, gdy istnieje niebezpieczeństwo skażenia chlorem udaj się na wyższe kondygnacje np. do sąsiadów. W przypadku amoniaku - kieruj się do pomieszczeń na niskich kondygnacjach. 

7. Nie jedz żywności i nie pij płynów, które mogły ulec skażeniu. Zabezpiecz żywność  w szczelnych pojemnikach.

Zasady zachowania się po wyjściu ze strefy zagrożenia:

· Do chwili odwołania alarmu lub zarządzenia ewakuacji nie opuszczaj uszczelnionych pomieszczeń. 

· Po  przejściu obłoku skażonego powietrza i odwołaniu alarmu, dokładnie przewietrz wszystkie pomieszczenia. 

· Unikaj spożywania żywności z twojego ogrodu oraz mleka od twoich krów dopóki nie będą zbadane przez urząd sanitarny.
Zapamiętaj!

1. Zapach środków toksycznych jest wyczuwalny znacznie wcześniej niż stężenie środka toksycznego stanie się groźne dla życia ludzkiego.
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2. Pojazdy samochodowe przewożące substancje niebezpieczne są oznakowane pomarańczowymi prostokątnymi tablicami z czarnymi napisami cyfrowymi, określającymi rodzaj niebezpiecznej substancji według międzynarodowych oznaczeń, umieszczonymi z tyłu i przodu pojazdu. 

VI. Skażenia radiacyjne
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Wypadki radiologiczne mogą zdarzyć się wszędzie tam, gdzie materiały radioaktywne są używane, składowane lub transportowane. Ponadto mogą one mieć miejsce w elektrowniach jądrowych, szpitalach, uniwersytetach, laboratoriach badawczych, w zakładach przemysłowych, na głównych drogach, liniach kolejowych oraz w stoczniach. Materiały radioaktywne są niebezpieczne z powodu szkodliwego oddziaływania niektórych typów promieniowania na komórki ciała.. 
By zminimalizować skutki promieniowania musisz wiedzieć, że istnieją trzy czynniki, które o tym decydują, a mianowicie:
Odległość - im jest większa pomiędzy tobą a źródłem promieniowania - tym mniejszą dawkę promieniowania otrzymasz.

W razie poważnych awarii jądrowych, władze prawdopodobnie będą wzywać do ewakuacji, aby oddalić cię od źródła promieniowania..

Osłona - podobnie jak odległość - im bardziej ciężkie i gęste materiały pomiędzy tobą, a źródłem promieniowania - tym lepiej. 

Właśnie dlatego - w czasie wypadków radiologicznych - władze będą zalecać pozostawanie wewnątrz pomieszczeń. 

W niektórych przypadkach, ściany twojego domu będą wystarczającym zabezpieczeniem.
Czas - większość zdarzeń radioaktywności stosunkowo szybko traci natężenie promieniowania. 
Ograniczenie czasu przebywania w zasięgu promieniowania, zmniejszy wielkość pochłoniętej dawki promieniowania. 

Po wystąpieniu wypadków radiologicznych, lokalne władze będą monitorować wszystkie przypadki pojawienia się promieniowania i określać, kiedy minie zagrożenie.

Postępowanie przed zagrożeniem radiacyjnym:

· Na wypadek katastrofy należy mieć przygotowane następujące przedmioty:

· latarkę z zapasowymi bateriami,

· przenośne radio bateryjne z zapasowymi bateriami,

· apteczkę i podręcznik pierwszej pomocy,

· alarmowy zapas żywności i wody,

· zapas worków do przechowywania żywności,

· otwieracz do konserw,

· solidne obuwie;

· Należy być przygotowanym do ewakuacji lub schronienia się w domu;

· Należy opracować plan komunikowania się na wypadek zagrożenia radiacyjnego;

· Należy przygotować plan oraz sposoby powrotu do domu członków rodziny – jeżeli w czasie wystąpienia zagrożenia rodzina jest rozdzielona;

· Skontaktuj się z krewnymi lub znajomymi, którzy będą pełnić funkcję kontaktową dla twojej rodziny – upewnij się, czy wszyscy członkowie twojej rodziny znają nazwisko, adres i numer telefonu osoby kontaktowej;

· Jeśli prowadzisz samodzielne gospodarstwo rolne zastanów się nad zabezpieczeniem paszy dla zwierząt gospodarskich, ujęć wody pitnej itp.

Zasady postępowania w przypadku znalezienia się w strefie zagrożenia:

· Uważnie słuchaj lokalnych środków komunikacji – komunikaty określają charakter wypadku, stopień zagrożenia oraz jego zasięg i szybkość rozprzestrzeniania się;

· Gdy powracasz do miejsca schronienia z zewnętrz wykonaj następujące czynności:

· weź prysznic, zmień buty i odzież,

· schowaj rzeczy noszone na zewnątrz do plastikowej torby i szczelnie ją zamknij;

· Jeśli otrzymasz polecenie ewakuacji wykonaj ją niezwłocznie według zaleceń władz (służb ratowniczych):

· nasłuchuj w radiu i telewizji komunikatów o drogach ewakuacji, tymczasowych schronach, ukryciu i sposobach postępowania;

· Zabierz przygotowane na ewakuację niezbędne przedmioty; 

·  W przypadku pozostania w domu;

· Zabezpiecz i pozamykaj okna i drzwi do mieszkania;

· Wyłącz klimatyzację, wentylację, ogrzewanie nawiewowe itp.;

· Miej przy sobie cały czas włączone radio bateryjne;

· Zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe i kominowe;

· Udaj się do piwnicy lub innych pomieszczeń zlokalizowanych poniżej powierzchni gruntu;

· Pozostań wewnątrz pomieszczeń do czasu, aż władze (służby ratownicze) ogłoszą ustąpienie zagrożenia;

· W sytuacji zaistnienia konieczności wyjścia na zewnątrz, zakryj usta i nos mokrym ręcznikiem;

· Ukryj inwentarz i nakarm go przechowywaną w zamknięciu paszą;

· Nie używaj telefonu stacjonarnego, jeśli nie jest to konieczne – linie telefoniczne są niezbędne do prowadzenia sprawnie akcji ratowniczej;

· Przechowuj żywność w szczelnych pojemnikach lub w lodówce;

· Nie zabezpieczoną żywność przed schowaniem należy dokładnie opłukać;

· Zrezygnuj ze spożywania owoców, warzyw i wody z niepewnych źródeł;

· Postępuj zgodnie z zaleceniami wydanymi przez władze (służby ratownicze) do czasu odwołania zagrożenia skażeniem promieniotwórczym.

Postępowanie po odwołaniu zagrożenia radiacyjnego:

· Opuść ukrycie i w razie najmniejszych podejrzeń o skażeniu poddaj siebie i rodzinę zabiegom sanitarnym;

· Unikaj spożywania produktów żywnościowych z twojego gospodarstwa rolnego aż do momentu przebadania produktów przez lokalny urząd sanitarny;

· W przypadku zarządzenia ewakuacji zabierz ze sobą najcenniejsze rzeczy, odzież, dokumenty i produkty żywnościowe – zabezpiecz mieszkanie.

VII. Silne wiatry
[image: image19.jpg]


Ochrona przed wichurą lub huraganem ogranicza się w zasadzie do zabezpieczenia obywateli i ich mienia oraz do usuwania skutków zdarzenia. 
Przed wystąpieniem wichury: 
· Upewnij się, czy wszyscy członkowie Twojej rodziny wiedzą, jak postępować w czasie huraganu oraz naucz ich, jak wyłączać gaz, elektryczność i wodę. 

· Opracuj plan komunikowania się w czasie zagrożenia na okoliczność, gdy członkowie rodziny są rozdzieleni (realny przypadek, gdy dorośli są w pracy, a dzieci w szkole). 

· Naucz dzieci, jak i kiedy wzywa się policję lub straż pożarną, oraz które radio jest nastrojone na odbiór informacji o stanie zagrożenia. 
Zachowanie podczas wichury.
Miej włączone radio bateryjne na częstotliwości radia regionalnego, albo rozgłośni lokalnej, w celu uzyskania komunikatu o zagrożeniu i sposobach postępowania.

· Zabezpiecz swoje mieszkanie (dom): 

· zamknij okna, zabezpiecz rynny i inne elementy budynku; 

· sprawdź, czy konstrukcja dachu jest mocno przytwierdzona do konstrukcji budynku; 

· zabezpiecz lampy i inne urządzenia, które mogą ulec zniszczeniu; 

· usuń z parapetów i balkonów przedmioty, które mogą zagrażać przechodniom; 

· uprzątnij z obejścia przedmioty, które mogłyby narobić szkód (porwane przez wiatr); 

· zapewnij sobie odpowiednią ilość źródeł światła - jak: latarki elektryczne (baterie do latarek i odbiorników radiowych), świece; 

· sprawdź stan apteczki pierwszej pomocy i zaopatrz się w niezbędne materiały i leki; 

· przygotuj rzeczy, które mogą być potrzebne w czasie ewakuacji, tj. dokumenty, odzież, żywność, wartościowe rzeczy;

· nie parkuj pojazdów w pobliżu drzew, słupów i trakcji elektrycznych.

· Wyłącz główny wyłącznik prądu i gazu - ograniczy to niebezpieczeństwo powstania pożaru. 

· Schowaj się w środkowych i najniższych partiach budynku z dala od oszklonych okien, sufitów i drzwi. 

· Znajdując się poza domem, pozostań tam, aż huragan nie przejdzie. 

· Nie zatrzymuj się pod trakcjami elektrycznymi, planszami reklamowymi, drzewami itp. 
Jeżeli służby ratownicze zalecają ewakuację:

· wyrusz tak szybko, jak to tylko możliwe; 

· opuszczając mieszkanie wyłącz energię elektryczną oraz zamknij główny zawór wody i gazu, 

· wygaś ogień w piecach oraz zabezpiecz dom; 

· zawiadom kogoś poza zasięgiem wichury, dokąd się ewakuujesz; 

· zabierz przygotowany zawczasu podręczny bagaż oraz ciepłą odzież.

Postępowanie po ustaniu zagrożenia:

· Udziel pierwszej pomocy rannym i poszkodowanym osobom. 

· Unikaj leżących lub zwisających przewodów elektrycznych. 

· Ostrożnie wkraczaj do swego domu. 

· Sprawdź instalację (gazową, elektryczną, wodociągową i ściekową) w zniszczonym domu. 
VIII. Bibliografia

Informacje wykorzystane w poradniku zostały pobrane z:

1. www.wzk.opole.uw.gov.pl 

2.www.wzk.poznan.uw.gov.pl/

3. www.pczk.starostwopultusk.org.pl

4. www.powiatkluczborski.pl

5. www.nml-um.bip-wm.pl

6. www.otoz.pl

7. www.we-dwoje.pl

8. www.dooktor.pl

9. www.kafeteria.pl

10. www.zdrowie.flink.pl

Zdjęcia zamieszczone w poradniku pochodzą z materiałów własnych oraz zostały udostępnione przez KP PSP w Stargardzie Szczecińskim.
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